
Méditation et prière – 6e dimanche de Pâques A  

« Ce que vous faites avec amour et simplicité… » 
 

Avant de partir, Jésus fait cette promesse rassurante à ses disciples.   
 « Je ne vous laisserai pas orphelins… » (Jean 14, 15-21) 
Et sa promesse tient toujours. 
 

Il nous encourage à persévérer dans son amour. 
« Si vous m’aimez, vous garderez mes commandements. »   
Car l’amour que nous avons pour Dieu est intimement lié 
à l’amour que nous avons les uns pour les autres.   
 

Nous sommes appelés à ouvrir davantage nos cœurs et, avec Lui… traverser nos épreuves.  
La relation entre la souffrance et la spiritualité est profonde et complexe,  
souvent comme un chemin de transformation :  
« Car mieux vaudrait souffrir en faisant le bien, si c’était la volonté de Dieu,  
plutôt qu’en faisant le mal. » (Pierre 3, 15-18)  

 

Nous croyons que par Lui et avec Lui,  
nous sommes invités à libérer cet amour de Dieu du plus profond de notre cœur  
pour le redonner, le partager, et aimer concrètement notre monde,  
selon nos talents, nos possibilités, 
par nos services, nos sacrifices silencieux...  
 

Avec l’Esprit de vérité,  
nous pouvons prendre soin des victimes innocentes, des malades, des familles... 
Et la vie finit par triompher des échecs, des malheurs et des épreuves. 
« En ce jour-là, tu reconnaîtras que je suis en mon Père… » 
« … tu reconnaîtras que tu es en moi… tu reconnaîtras que je suis en toi ! » 
 

Aujourd’hui, l’Esprit est à l’œuvre. 
La profondeur de son amour vient nous rejoindre.  
Servir la vie avec l’aide de l’Esprit.  
C’est là notre espérance!  
 
 
 
 

(Vient le moment de la communion)  
Je suis assis(e) confortablement, je respire lentement.  

 

Me voici Seigneur.  
 

Jésus ressuscité, tu promets de m’accompagner… 
J’ai confiance en ton amour qui redonne sens à ma vie... 
Je te confie une personne en particulier…, une demande personnelle… 
Je suis prêt(e) à te recevoir… Je te rends grâce… 
 

« Vous tous qui aimez Dieu : je vous dirai ce qu’il a fait pour mon âme. 
Béni soit Dieu qui n’a pas écarté ma prière, ni détourné de moi son amour! » (Psaume 65) 
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