
Méditation et prière – 25e dimanche du temps ordinaire A 
 

« Chercher le Seigneur à l’intérieur et voir plus loin… » 
 

« Cherchez le Seigneur […] Car mes pensées ne sont pas vos pensées, 
et vos chemins ne sont pas mes chemins […] 

mes chemins sont élevés au-dessus de vos chemins, 
et mes pensées, au-dessus de vos pensées. » (Isaïe 55, 6-9) 

 
Quand la dure réalité de la vie nous touche et semble inacceptable :   
(la perte d’un travail, la maladie qui surgit, la disparition d’un être cher,  
un grave problème de santé qui nous rattrape sans prévenir, les injustices, les préjugés…)  
nous sommes secoués par le destin comme un arbre dans la tempête 
et nous ressentons de l’impuissance.  
 

Dans ces situations difficiles, nous pouvons toujours compter sur la bonté de Dieu,  
chercher Dieu dans notre cœur, le trouver là, à l’intérieur,  
car Dieu se laisse trouver au fond de nous-même.  
Avec lui, notre recherche sera bien orientée et nous verrons plus loin…  
 

Dans la prière, nous nous confions au Seigneur. 
Il sait se faire proche des personnes souffrantes. 
Il nous appelle à traverser le mal... 
Car avec Lui, nous gardons espoir, nous acceptons de nous faire aider,  
nous trouvons la force et la patience nécessaires,  
nous restons debout, nous demeurons attentifs à soi et aux autres,  
nous aimons et nous restons bienveillant au-delà de ce qui est injuste…  
Nous redonnons lentement du goût à notre vie. 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

Je te rends grâce pour l’espoir que tu redonnes à ma vie et à celle des autres. 
« Proche est le Seigneur de ceux qui l’invoquent. » (Psaume 144) 

 

Ghislaine Rigolt Beaudoin, agente de pastorale  
819 562-4421, poste 104 – pastoaine@paroissesdesnations.org
 

Là, « à l’intérieur, en profondeur »,  
J’ouvre mon cœur au Seigneur.  
Il m’appelle à aimer avec bienveillance 
même quand c’est injuste. 
 

(Vient le moment de la communion) 
 

Je suis assis(e) confortablement,  
je respire lentement. 
Je laisse le Seigneur me trouver à l’intérieur 
de mon cœur... 
 

Seigneur, je me laisse conduire par ta bonté… 
Je suis prêt(e) à te recevoir… 


