
Méditation et prière – 20e dimanche du temps ordinaire A  

« Persévérer pour ouvrir toutes les portes… » 
 
 

Un défi nous attend lorsque la vie nous fait rencontrer des personnes différentes de nous… 
Jésus nous lance un appel : toujours persévérer… ouvrir notre cœur et notre esprit. 
 

D’abord réticent, Jésus s’est laissé convaincre par une étrangère cananéenne.   
C’est alors qu’il prend conscience de son propre appel à élargir sa mission. 
Dieu offre son amour infini à tous les êtres humains, quelle que soit leur religion… 
Par ailleurs, Jésus nous montre la grande richesse de cette femme Cananéenne,  
son amour pour sa fille, sa compassion, sa volonté de trouver une solution, d’agir,  
sa confiance à demander de l’aide, sa foi qui dépasse les préjugés :  
« Seigneur, prends pitié de moi… Viens à mon secours! » 
Quelle belle personne étrangère à découvrir! 
 

Au quotidien, nous pouvons cultiver cet esprit d’ouverture et le développer :  
S’inscrire à de nouvelles activités, participer à une fête communautaire… 
Répondre au téléphone, rendre visite à un voisin, une personne malade… 
S’intéresser à d’autres points de vue. 
Respecter les idées des autres pour mieux comprendre les personnes. 
Faire preuve d’humilité, de bienveillance et de tolérance pour des opinions différentes. 
Soutenir nos familles, nos amis et des connaissances dans des moments difficiles. 
Aller plus loin que nos certitudes, se remettre en question face à de nouvelles rencontres. 
Faire un pas de plus pour pardonner, se réconcilier. 
Donner de son temps, prier pour les personnes plus fragiles. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

 
 

 
 

Là, « à l’intérieur, en profondeur »,  
le Dieu fidèle soutient les êtres humains éternellement... 
 

(Vient le moment de la communion)  
Je suis assis(e) confortablement, je respire lentement.  
J’accueille la présence de Jésus qui demeure avec moi. 
J’ai confiance en son amour, sa force et son réconfort… 
Seigneur, aide-moi à persévérer, à m’ouvrir davantage aux autres… 
Je suis prêt(e) à te recevoir et à te suivre… 
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« Que les peuples,  
Dieu, te rendent grâce;  
qu’ils te rendent grâce 
tous ensemble » (Psaume 66) 
 


