
Méditation et prière – 12e dimanche du temps ordinaire A  

« Soyons des vrais prophètes » 
 

Parfois nous sommes angoissés…  
Jésus vient nous rassurer : « Ne craignez pas » (Matthieu 10, 26-33) 
 

Devant les défis à relever, nous pouvons ressentir des doutes, du découragement. 
Certains comportements dérangent ou paralysent. 
Les incertitudes et les bouleversements de notre monde nous affectent… 
Comment traverser nos peurs ?  
 

Nous avons besoin d’être rassurés au plus intime de notre cœur,  
de tenir bon et persévérer. 
Jésus nous appelle à nous confier à son Père :  
 « Soyez donc sans crainte : vous valez bien plus qu’une multitude de moineaux. » 
Soyons convaincus que Dieu n’est ni juge, ni vengeur  
car nous sommes l’objet de tous ses soins.   
 

Voilà le désir de Dieu : nous accompagner et faire de nous des vrais prophètes...  
« Le Seigneur est avec moi » nous dit le prophète Jérémie, 
Avec Dieu, nous pouvons annoncer l’amour, dénoncer le mal, renoncer à nous-même 
pour proclamer la vérité et aider à grandir. 
 

Des fondateurs de la Nouvelle-France ont eu la vision de partir…  
et le courage d’être eux-mêmes…  

 

« Béni sois-tu pour la foi de nos pères! Béni sois-tu pour leur belle espérance! 
Béni sois-tu pour l'amour de nos mères! Béni sois-tu pour leur vie de patience!   
Béni sois-tu, toi qui bâtis l'Église, au jour le jour en pierres d'Évangile! 
Tu es le Dieu qui veut que se construisent des liens d'amour, comme un pont vers une île! » 
(Robert Lebel) 

Tournés vers notre saint patron, Jean-Baptiste,  
nous croyons en notre avenir, en l’Amour plus fort 
que la mort, nous continuons d’espérer  
pour communiquer la vie autour de nous.  
 

Nous rendons grâce pour la richesse des cultures, 
des traditions, de la spiritualité et du lien profond  
à la terre des Premières Nations, des Inuits et des 
Métis. Que nous avancions sur le chemin de la 
vérité, de la réconciliation, de la justice et de la 
paix, prions le Seigneur.  
 

Vient le moment de la rencontre,  
je suis assis(e) et je respire lentement.  
J’accueille la présence du Seigneur  
qui demeure avec moi et me rassure… 
Seigneur, voici mon désir… Éclaire-moi…  
« Dans ton grand amour, Dieu, réponds-moi… » 
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