
Méditation et prière – 2e dimanche de Pâques A  

« Croire à la miséricorde de Dieu » 
 

 

Après la mort de Jésus, le Christ vient rencontrer les disciples :  
« Que la paix de Dieu soit avec vous! » (Jean 20, 19-31)   
Il souffle sur eux son Esprit. 
 

« C’est le crucifié qui se tient parmi eux, celui qui porte la marque de la mort, de la haine, 
de la trahison, de l’injustice. Dans ses blessures, rien de l’histoire n’est effacé. La mémoire 
est assumée, surmontée. La vie a été conquise de nouveau. Non pour être enfermée mais 
pour être proclamée. » (Marie-Dominique Minassian) 
 

La volonté de Dieu, c’est de nous rejoindre là où nous sommes,  
particulièrement dans les passages difficiles, douloureux et parfois injustes de nos vies :  
de l’enfance vers l’âge adulte; d’un milieu de vie à un autre; changement de carrière; 
syndrome du nid vide; maladie; deuil; vieillissement; fin de vie... 
 

« Que la paix de Dieu soit avec vous! » 
Cette parole compatissante transforme les cœurs de ceux qui doutent…  
C’est la parole du Christ qui a traversé la souffrance,  
accompagné par son Père, dans l’amour qui pardonne et se donne jusqu’au bout. 
C’est la présence du Christ qui stimule, ranime et sauve…  
 

« Toute croix, toute blessure dans notre histoire peut devenir offre de paix, retour à la vie. 
Relance de l’autre. Miséricorde. » (Marie-Dominique Minassian) 
 

« Recevez l’Esprit saint. » 
Nous sommes appelés à croire en cette parole de paix du Ressuscité, à l’accueillir en nous,  
à la vivre au quotidien et à la porter aux autres dans nos familles et nos communautés. 
 

Dans la prière, lorsque nous nous sentons impuissants,  
nous pouvons croire à la miséricorde divine :  
« Jésus est le Christ, le Fils de Dieu… Vous avez la vie en son nom. » 

La prière, c’est notre point de départ pour guérir de nos peurs, de nos angoisses…  
Alors, touchés par la Parole jusqu’au profond de nos doutes, nous louons Dieu :  
« Mon Seigneur et mon Dieu ! » 
 

(Vient le moment de la communion)  
Je suis assis(e) confortablement,  
je respire lentement.  
 

Je t’attends, Seigneur,  
« à l’intérieur, en profondeur ». 
Je crois à ta miséricorde  
et je désire te confier mes doutes…  
Entends ma prière et mon besoin de paix…  

Je suis prêt(e) à te recevoir… Je te rends grâce…  
 « Éternel est son amour! » (Psaume 117) 
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